
５/30（土）はブックフェスタキッズです。 

まるばやしさわこさんのワークショップの他楽しい

催しいろいろやります！！遊びにきてね～。！！ 

 

 

＊新刊ピックアップ＊ 

＊朝ごはんを食べよう～１日のスタートは良い朝ごはんから～＊ 

世界の朝ごはん 

監 修 ： WORLD BREAKFAST 

ALLDAY  

出版：パイインターナショナル 

フランスのクロワッサン、中国の白粥…。朝ごはんには

文化や歴史が詰まってる！世界６６か国１６７種類の

伝統メニューと、各国の朝の風景をカラー写真で紹介。 

いつも卵があるといい 
著：堤人美 

出版：グラフィック社 

ふんわりカニ玉など卵を使った簡単でおいしいレシピ

を紹介。毎日の食卓に役立つ手軽なアイデアが満載。 

朝ごはんと俳句３６５日 
編：船団の会 

出版：人文書院 

幸せな朝ごはんからはじまる、５・７・５。俳句グル

ープ「船団の会」会員が、３６５日毎日食べた朝ごは

んを愉快なエッセイで紹介しながら俳句を添える。 

朝ごはん 
著：川上健一 

出版：山梨日日新聞 

朝が大好きな女性・慶は、リストラされ、朝ごはん屋

を始めることに…。『山梨日日新聞』連載を加筆訂正し

単行本化。山梨が舞台の小説です。 

私たちの人生レシピ 
著：千咲ゆず葉 

出版：スターツ出版 

ルームシェアをする３人の大人女性たちの日常を、朝

ごはんの風景を中心に描く連作短編集。朝食のレシピ

も紹介。 

   

 

 

 

 

 

 

 

タイトル 著者・出版社名 内容 

有名人の愛読書、 

読んでみました。 

著：ブルボン小林 

出版：中央公論新社 

吉沢亮・上白石萌音など今をときめく有名人の愛読書

をひたすら読み、なぜその本が好きなのかを考察した

ブックガイド。                                                                                        

失敗マップのすすめ 

著： 飯野謙次 

出版： 日経ＢＰ 

マーケティング 

失敗事例を可視化し、再発防止へ導く実践書。組織で

学び共有するための具体策を示す思考の地図「失敗マ

ップ」の作り方、使い方を解説する。 

「キャップが開けられない」 

「指が痛い・こわばる」人の 

お助けＢＯＯＫ 

著：富永喜代 

出版：主婦の友社  

手指の痛みやこわばりの原因と対処を解説。日常動作

をラクにする工夫とケア法を紹介する実用書。 

食べられる野草 
監修：長野修平・三宅克典 

出版：成美堂出版 

タンポポなど身近な野草の見分け方と食べ方を解説。

安全に採取し調理できる知識が身につく入門書。 

わたしが輝く、 

ごほうび趣味 
出版：宝島社 

６０代からの毎日を彩どる多彩な趣味を紹介。自分時

間を充実させ、心と暮らしを豊かにするヒント集。 

Ｘ（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ） 

アカウント名 

＠minobulibrary 

ぶっくん 

♪今月のコーナー紹介♪ 
「こどもの読書週間 4/23（木）～ 5/12（火）」 

図書館では「こどもにすすめたい本 202６」を 

展示・貸出をしています。 

☆詳しい情報は図書館ホームページ、Ｘ（旧 Twitter）、もしくはお電話で☆ 

TEL：0556-62-2141（身延町立図書館）

 


