
＊新刊ピックアップ＊ 

４月は読書記念日がいっぱい。読書っていいよね♬ここからスタートする図書館生活 

お年よりと絵本をひらく 
著：中村柾子 

出版：福音館書店 

高齢者デイサービス施設での絵本読み聞かせ記録をま

とめたガイドブック。『Web 福音館』連載に加筆修正し

書下ろしを加える。シニア世代の選書のヒントに 

本を楽しむ教科書 
著：大島梢絵 

出版：ナツメ社 

本が苦手な人や読書習慣がない人でも大丈夫！読書のコツや楽

しみ方を具体例で解説し、本の魅力を広げる入門書。 

スポーツするえほん 
著：中川素子 

出版：岩波書店 

スポーツの躍動感や楽しさを描いた絵本６０冊を、「体

を動かす楽しさ」「自分にうちかつ」など１０のテーマ

に分けて紹介。ブックリスト付き。 

みんなのなつかしい一冊 

編：池澤夏樹 

絵：寄藤文平 

出版：毎日新聞出版 

内田樹など人気作家５０人が<大切な一冊>について語る

エッセイ集。『毎日新聞』連載を単行本化。 

翻訳者による 

海外文学ガイドブック 

BOOKMARK１・２ 

編：金原瑞人 三辺律子 

出版：CCCメディアハウス 

はじめて読むのにぴったりの翻訳者おすすめ海外文学

２０４冊を紹介。古典や児童文学など幅広く掲載。 

  

 

 

 

 

 

タイトル 著者・出版社名 内容 

戦国武将は戦がないとき、

何をしていたのか 

著：河合敦 

出版：ポプラ新書 

戦国武将は普段どんな生活を送っていたのか。戦場では見

せない素顔や日常の仕事や暮らしを鮮やかに描く。 

警備のプロが教える 

詐欺対策の新常識 

 著：倭文浩樹 

出版：きずな出版  

最新の犯罪手口を分析し、「騙されない思考法」と具体的

な自己防衛術を指南する実用書。 

うちの子、今の食事で 

栄養的に大丈夫ですか？ 

著：面家健太郎 

出版：日本実業出版社 

「ご飯は食べているのに体が重い」など新型栄養失調によ

る不調を抱える子どもが増えている。医学的に正しい栄養

の知識を解説。 

種まきと発芽の超裏ワザ 
著：竹内孝功 

出版：家の光協会 

家庭菜園の画期的な超裏ワザをイラストでわかりやすく

紹介する。『やさい畑』連載をもとに書籍化。 

タイム・マシン 
著：H.G ウェルズ  

訳：阿部知二 

出版：東京創元社 

現代ＳＦの礎を築いた H.G ウェルズ。表題作のほか「塀

のついたドア」「奇跡を起こせる男」など６編を収録する。 

♪今月のコーナー紹介♪ 

 202６年本屋大賞発表は４月 9 日。 

図書館では２０２４年から今年の受賞作を展示・貸出しています。 

読み逃した方、また一度読んだけれどもう一度読み直したい方は 

ぜひ手に取ってご覧ください。 

☆詳しい情報は図書館ホームページ、Ｘ（旧 Twitter）、もしくはお電話で☆ 

Ｘ（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ） 

アカウント名 

＠minobulibrary 

ぶっくん 

  

 

  

 

本を借りる時は利用者カードが必

要です。お近くの図書館に身分証

をもってカードを作りに来てね。 

２０２６年身延町立図書館 

４月のぶっくインフォメーション 


