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＊日頃から防災意識を高める。＊ 

 

 

 
  

タイトル 著者・出版社名 内容 

人生がちょっと 

よくなる読書術 

著：斉藤洋 

出版：講談社 

童話作家の斉藤洋が、自身の読書体験をもとに本の

楽しみ方やコツを紹介。読むことがおもしろくなる

思考法を語る。 

子どもが小 1 になったら 

知りたいことが全部のってる本 

監修：佐々木陽子 

編：主婦の友社 

小学校入学前後の生活や学習、親の関わり方まで、

子どもの小１生活を安心して迎えるためのポイン

トを紹介。 

一冊でまるごとわかる 

「里山」入門 

著：富田啓介 

出版：ベレ出版 

日本の里山の成り立ちや自然、人との関わり、保全の取

り組みをやさしく解説。その魅力と役割を学べる入門書。 

婚活食堂のレシピ帖 
著：山口恵以子 

出版：ＰＨＰ研究所 

人気シリーズ“婚活食堂”に登場する料理のレシピを紹

介。物語の雰囲気とともに家族でも楽しめる料理をまと

めた一冊。“婚活食堂”も全巻入荷！！ 

佐藤愛子の一喝
いっかつ

箴 言 集
しんげんしゅう

「なんのこれしき！」 

著：佐藤愛子 

出版：きずな出版 
人生の悩みや迷いに対し、作家の率直で痛快な言葉で励

ましと喝を与える、力強いメッセージを集めた箴言集。 

キャンプでやってみる 

子どもサバイバル 

著：川口拓 

出版：ベースボール 

・マガジン社 

自然の中で生き抜くための基本技術を紹介。火おこしや

水の確保など子どもでも学べるサバイバル術を伝授。 

地震・台風時に 

動けるガイド 

監修：辻直美 

発売：メディカル 

ケアサービス 

地震や台風などの災害時に取るべき行動を解説。避難や

安全確保の方法を実践的にまとめた防災ガイド。 

防災のプロが 

自分でやっている防災法を

１冊にまとめてみた 

著：永田宏和 

出版：アスコム 

「防災のこと。始めたらいいの？」そんな人のために「ま

ずはここから始めましょう」という最善の一手を紹介。

今日からすぐにでもできることを防災のプロが伝授。 

地震に強い収納のきほん 
著：松永りえ 

出版：扶桑社 

地震の揺れによる家具の転倒を防ぐ収納の工夫を豊富な

写真で紹介し安全な住まいづくりを解説。巻末の「実践

ワーク」で安心への第一歩を。 

知ってそなえる 

地震たいさく BOOK 

著：久保範明 

出版：メイツ 

ユニバーサルコンテンツ 

地震の仕組みや被害の特徴や家庭でできる備え、避難の

ポイントを、防災対策をわかりやすく解説。（児童書） 

園芸の”楽しみ”を発見してみませんか 

図書館では、花の種類や庭造り、寄せ植えの基本から剪定の仕方まで 

お庭を自分流にアレンジできる本を集めました。 

初めてのひとでもわかりやすい解説本や図鑑など多数あり、 

 見るだけでも楽しめる各地の花情報などもそろえました。ぜひ、お立ち寄りください。 

☆最新の情報を知りたい方は図書館ホームページ、X（旧 Twitter）、もしくはお電話で☆  

 

ぶっくん 

本を借りる時は利用者カードが必

要です。お近くの図書館に身分証

をもってカードを作りに来てね 

Ⅹ（旧 Twitter） 

＠minobulibrary 


