
 

 

 
 

＊うなぎの話をしよう ～お料理から・生態など～ ＊ 
天丼 かつ丼 牛丼 

うな丼 親子丼 

著：飯野亮一 

出版：筑摩書房 

江戸～明治、うな丼は日本初のどんぶり物?!

五大どんぶり誕生秘話に迫る食文化史。 

江戸おかず 
著：車浮代 

出版：講談社 

旬と保存、調理方法で江戸の知恵を味わう。

由緒正しい庶民の和食７０品。 

結局、ウナギは食べて 

いいのか問題 

著：海部健三 

出版：岩波書店 

ウナギを愛しつつ共存を問う。 

Ｑ＆Ａ形式でわかりやすく解説。 

おいしく！きれいに！ 

魚の食べかたずかん２ 

監修：小倉朋子 
出版：汐文社 

うな重をはじめ魚を美味しく味わう、旬と

マナーの親切ガイド。（児童書） 

ふしぎだらけのウナギ 
監修：黒木真理 

出版：岩崎書店 

最新研究、産業、文化などうなぎについて

学べる一冊。（児童書） 

  

 

 

 

 

 

 

 

タイトル 著者・出版社名 内容 

わたしに響くうつくしい

風景と希望のことば 
出版：ホビージャパン 

太宰治やゲーテ、瀬戸内寂聴などの名言とと

もに、写真とことばで心を癒す書。 

文化財に泊まる。 
著：偏愛はな子 

出版：エクスナレッジ 

国・登録有形文化財を含む、宿泊や食事が可

能な歴史的建造物を全国から厳選。 

推し活大全 

著：ＮＨＫ「あさイチ」 

制作班 

出版：集英社 

    インターナショナル 

推しが日常を輝かせる、ＮＨＫ「あさイチ」

に寄せられた１０万人のリアル推し活ライ

フを収録。 

ユーモア 力
りょく

 
著：齋藤孝 

出版：山と渓谷社 

ユーモアは技術。困難時代を笑顔で生き抜く

指南書。巻末にユーモアのヒントも紹介。 

梅干しは万能調味料 
著：ワタナベマキ 

出版：主婦と生活社 

梅干しが本領発揮！毎日使える６０の新レ

シピ集。Ｑ＆Ａ付きで丁寧に解説。 

終わりなき対話 
著：中島みゆき 

出版：谷川俊太郎 

谷川俊太郎と中島みゆき、４２年ぶりの対話

を収めた交流の記録。 

７月の特集コーナー紹介 

熱中症対策や夏野菜を参考にした料理本などあつーい夏を乗り切るためのコーナ

ー展示をしています。また、課題図書や自由研究お助け本コーナーもあります。 
暑い日は涼しい図書館で読書をしませんか？ 

☆詳しい情報は図書館ホームページ、Ｘ（旧 Twitter）、もしくはお電話で☆ 

（身延町立図書館）

ぶっくん 

Ｘ（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ） 

アカウント名 

＠minobulibrary 

本を借りる時は利用者カードが必

要です。お近くの図書館に身分証

をもってカードを作りに来てね。 


